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T6l0 IF:s Grona traden

Tol6 IF vill verka for en positiv idrottsmiljo, dar manga spelar lange. Var stravan ar:

Att skapa gladje och utveckling for Kungsbackas fotbollsspelare &r en standigt pagaende process.
Grona traden ar framtagen for att vi som trénare/ledare i T616 IF skall ha ett stod for spelarutveckling
i planering och genomforande av traningar och matcher, samt hur foreningen vill att vi skall upptrada
i var ledarroll.

Vi har en gemensam modell att utbilda oss i och utveckla vart spel kring. Detta bygger pa Svenska
Fotbollsforbundets vag framat. Stravan ar att spela i den spelformen man for tillfdllet befinner sig da
det ar en viktig del i larandet och ger stegvis utmaningar. Fokusera dar laget befinner sig och
fokusera pa uppgifter och forbattringar langsiktigt. En gemensam modell ger oss:

e Foreningsidentitet och ett attraktivt spelsatt

e Handlar om att ta ansvar for fotbollsutbildningen

e Tranarbyten —vem spelaren far som tranare ska inte paverka spelarutvecklingen
e  Gor overgangar mellan aldersgrupper lattare

e Enklare att prata om utveckling och anstrangning an prestation och resultat

e Utbilda utifran nationella och regionala riktlinjer och utbildningsmaterial

Utvecklingsplanen omfattar spelare fran Fotbollsskolan till spel 11 mot 11. Innehallet tar sig fran
Svensk fotboll via Hallands fotboll till T6I6 IF.

Styrelsens kommentar
Genom att vi alla féljer Grona traden far vi ett T6l6 IF, dar var verksamhet, vara ledare och spelare i
en positiv anda utvecklas med en gemensam malbild fér hela var férening bade pa kort och Iang sikt.

Grona traden ar aven ett viktigt dokument som ger stéd for vara ledare hur verksamheten i det
enskilda laget skall bedrivas och i dialogen mellan ledare, spelare och féraldrar.
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Hungzhacks
Svensk fotboll

”Barn uppskattar och har behov av en positiv idrottsmiljé dar de kan kanna sig trygga.” Sa inleds
Fotbollens spela, lek och lr!, framtagen av Svenska fotbollsférbundet (SvFF). Idrottspsykolog Johan
Fallby? lagger till att ”Utveckling ska inte pressas fram. Helst ska ju barnen vilja idrotta i hela sitt liv”.
Han uppmanar till att stanna i den lilla klubben och undvika stress. "De som blir allra duktigast ar
alltid de som har haft férbaskat roligt".

Forskningen visar pa tre olika vagar som &r vanligt forekommande inom fotbollen:

e tidigt engagemang
e tidig variation
e tidig specialisering

Tidig specialisering dr den som diskuteras mest och som ocksa med ratta ar kontroversiell. Den
innebar fokus pa organiserad traning och matchning i tidiga aldrar, till och med sa langt ned i
aldrarna som sju-atta ar. Den innebir ocksa att barn endast haller p& med fotboll i tidig &lder. Aven
om vissa spelare nar elitfotbollen genom den har vagen ar den ocksa forknippad med stérre risker
och mer utslagning dn andra vagar. Det 4r den vag av de tre som ger minst sannolikhet att na langt.

Tidigt engagemang innebar att barnet tidigt engagerar sig i fotbollen, men att den innehaller lite
organiserad traning och matchning och istallet mycket lek i fotbollen och dven i viss man andra
idrotter upp till 12—15 ars alder.

Tidig variation innebér att barnet haller pa med fotboll och andra idrotter upp till 12—15 ars alder.
Verksamheten lagger stor vikt vid lek och en del organiserad traning, men detta kan ske i flera
idrotter parallellt.

Aldersintervallen som anges ovan &r endast vagledande. Savl den praktiska erfarenheten som
forskningen pekar pa att det ar en god idé att halla pa med flera idrotter.

Hallands fotboll

Hallands Fotbollforbund (HFF) tillhor landets ledande distriktsforbund i svensk fotboll, dar T6lo IF ar
en av medlemmarna. Vi har hjalp och stéd fran férbundet och lyssnar pa riktlinjer som kommer
darifran samtidigt som vi kommunicerar vara behov och idéer till distriktet.

Man bor trdna dubbelt sd manga ganger som man spelar match. | Halland spelar vi matcher sa hér:

5-7 ar 3 mot 3
89 ar 5mot5
10-12 ar 7 mot 7
13-14 ar 9mot 9
15 ar och uppat 11 mot 11

Den forsta utbildningen for tranare ar den generella grundutbildningen som anordnas av SISU
Idrottsutbildarna (hos Riksidrottsforbundet). Den grundutbildningen &r det forsta obligatoriska steget

1 K3lla: fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/
2 Johan Fallby &r idrottspsykologisk radgivare, forfattare och féreldsare, bl a med erfarenhet som ansvarig fér
idrottspsykologi pa Svenska Fotbollférbundet



http://fogis.se/barn-ungdom/spela-lek-och-lar/

Nungshacka

i det idrottsovergripande utbildningsutbudet och ska genomfdras innan SvFFs tranarutbildningar.
Information om utbildningen har: https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-
webbar/utbildning-for-tranare/grundtranarutbildning-for-tranare/

Tranarutbildning for fotboll finns beskrivet pa https://halland.svenskfotboll.se/utbildning/tranare/.
Det ar tranarutbildningen i Halland enligt den nya utbildningsplattformen som galler for Sverige.

Spelarutbildning i HFF:s regi finns beskrivet pa https://halland.svenskfotboll.se/utbildning/spelare/.

Hallandslag ar samlingar och tréaningar som arrangeras av Hallands fotbollférbund. Alla spelare som
ar 15 ar och upp till 19 ar och spelar i en hallandsk férening har mojlighet att anmala sig till
samlingarna som arrangeras av Hallands fotbollsforbund. Deltagande i Hallandslag mojliggor
premiering att delta i HFF:s regionala verksamhet, till exempel distriktslagsturnering och regionens
lager samt till SVFF verksamhet som utvecklingslaget, regionala lager och landslagslager.

Tol6 IF:s forutsattningar starks ytterligare med narheten till Géteborg — flera ganger utsedd till arets
idrottsstad i Sverige. Har finns stor bredd och spets.

Tolo IF

Var forening bildades 1932 och med vart stora antal spelare &r vi en av de storsta
fotbollsféreningarna i Halland. Sedan 1990-talet har Tolo IF utvecklats till att framst vara en
ungdomsforening, med fotbollsskola och manga aktiva pojk- och flicklag. Fordelningen av vara
fotbollsspelare dr 57% pojkar och 43% flickor.

Vi ser oss som en breddférening och vill skapa den basta totala verksamheten for barn-, ungdoms-,
dam- och herrfotboll i Kungsbacka. Féreningen arrangerar arligen Tolocupen, Kungsbackaleken,
Sommarfotbollsskola och Midsommarfirande.

Vara representationslag/seniorer spelar i Dam division 3 Halland och Herr division 2 Vistra Gétaland.
Vi vill gdrna att barn- och ungdomsspelare fran féreningen utvecklas foér att sa smaningom bilda
stomme till vara junior- och seniorlag.

Var idrottsplats Hamravallen vid E6:ans norra avfart till Kungsbacka har 5 grasplaner och en grusplan.
Vi anvander oss ocksa av Tingbergets konstgrasplanoch Lindalvsplanen.

FlelE | Zell/f e | Sektioner/spelformer

Féreningens uppbyggnad Seniorlag Dam A Herr A Damsektionen

och
. Herr )
och samarbete Aldre juniorlag [EEVAK] U1e7rr19 Herrsektionen
Foreningen ar uppbyggd med z

DamJ
Yngre juniorlag 15-16 U15-16 11 mot 11
1

P14

foljande lag for flickor/damer
och pojkar/herrar i olika aldrar
och i tillhérande sektioner och
spelformer:

P13
P12
P11

P9
P8
P7
P6
)

Fotbollsskolan

Ungdomslag BT
9 |
8 |
6 |
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Hungzhacks

Vi uppmuntrar till samarbete mellan lagen i féreningen och vill att man har nara kontakt och utbyte
med lagen narmast runtomkring sig. Exempelvis kan detta ske genom traning med yngre eller aldre,
eller med att lag lanar spelare av varandra till match. Detta ska i sa fall vara for att man behover fler
spelare till truppen, inte for att forstarka i forsta hand. Ett val fungerande samarbete mellan lagen i
foreningen och att spelarna kdanner varandra gynnar nar de blir dldre och kommer att spela
tillsammans i ungdoms-, junior- och seniorlag.

Moten for ledare och medlemmar i féreningen under aret ar ledarupptakt i januari, arsmote i mars,
ledarmoten under sommarsasongen och foreningsutvecklingsdag i november. Féreningens styrelse
har 7-9 ledaméter/suppleanter och méts i regel varje manad.

Tolo IF har I6pande kontakt med Hallands fotbollsférbund och dess kansli. Vi deltar i Dialogmdten for
barn- och ungdomsfotbollen, Radslag och Representantskap.

Tol6 har anstalld kanslist, foreningsutvecklare samt tva planskoétare.

Foreningen ska ha en Utbildningsansvarig. Rollen innebar att vara ett stod och bollplank for ledare pa
och utanfor planen, som till exempel traningsplanering och uppféljning samt att vara inspirator pa
traningar. Personen i rollen kommer dven genomfora utbildningar i samverkan med Hallands
Fotbollférbund sa att vara ungdomar ges mojlighet att utvecklas med ledare som &r utbildade och
har kompetens for sitt ledaruppdrag, enligt var Grona traden.

Vi vill ge vara ungdomar basta mojliga forutsattningar att utvecklas som fotbollsspelare sa de valjer
att spela fotboll ldngre upp i aldrarna. Dessutom att vara unga spelare har manga aldre Tolospelare
som sina forebilder. Vi vill ha roller i féreningen sdsom Manager och Fotbollsutvecklare, som innebar
att vara ett stod och bollplank for ledare och spelare samt organisera verksamheten for 11 mot 11-
lagen sa att den utvecklas i varderad riktning pa kort och lang sikt.

Klubbkansla
Som medlem i T6l6 betalar man sina foreningsavgifter.

Det ar viktigt att vi har samma traningsklader, overaller osv. Vi ar medvetna om att vi representerar
Tol6 vid tréaning och match men dven vid sidan av planen, speciellt med Tolo-klader pa oss.

Vi staller upp for foreningen, exempelvis under kioskveckor, vid Tol6cupen, midsommarfirandet med
mera. Vi tanker ocksa pa att det gar att engagera sig i féreningsgemensamma roller sdsom
sektionsmedlem, funktionar eller i nagon av kommittéerna Ekonomi, Evenemang, Sponsorer,
Intdkter, Anlaggning, Domare, Utbildning och Information.

Viktigt for oss:

e Viskall ge vara ungdomar en innehallsrik och meningsfull fritidssysselsattning

e Viskall fostra ungdomarna till ett korrekt socialt upptradande saval pa som utanfor planen
samt till att ta hansyn och féljer gemensamma regler

e Det ar viktigt att bade ledare och foraldrar tanker pa att vi har med barn att géra och darfor
anpassar kraven darefter

e Skolarbetet gar alltid i forsta hand

e Lekmomentet och det roliga skall hela tiden ha tyngdpunkten i verksamheten sa att ett
bestaende intresse for fotboll skapas

e Viskall ge ungdomarna en fotbollsutbildning dar bade individuella fardigheter som lagspel
tranas.



Hungzhacks

e Viskall erbjuda vara ungdomar mojlighet till fotbollstraning aret runt. De barn som deltar i
andra aktiviteter skall inte hindras att géra detta. Under fotbollens lagsasong skall vi snarast
uppmuntra barnen att dgna sig at annan idrott, det gynnar barnens och ungdomarnas
utveckling

e Viskall ta ansvar att fa barn och ungdomar intresserade av fysisk aktivitet for att skapa
forutsattningar for ett fortsatt aktivt liv

e Genom var utbildningsplan skall vi halla hog kvalité pa utbildningen och darmed 6ka
mojligheterna att fa fram valutbildade spelare

e Viskall ha en verksamhet som gor det mojligt for ungdomarna att, parallellt med den aktiva
tiden, utbilda sig till ledare, domare mm i klubben

Som ledare i Tolo IF vill vi att du:

e Foljer denna Grona traden och foreningens policys och riktlinjer i 6vrigt

e Foregar med gott exempel bade pa och utanfér planen och &r lyhord for hur andra téanker
och kdnner

e  Forstar och uppskattar att ungdomar har olika fysiska och psykiska férutsattningar att
utvecklas som fotbollsspelare

o Motverkar utslagning genom att aldrig tolerera att mobbning och trakningar forekommer

e Skapar en tolerant, 6ppen och uppmuntrande atmosfar bland dina spelare

e Tanker pa att aterkoppling skall ges i positiv anda

e Se till att bedriva en inspirerande och stimulerande fotbollsverksamhet

e Planerar och kommer alltid val forberedd till traningar och matcher samt upptrader "Tol6-
kladd"

e Setill att alla gar fran tréaningen med ett starkt sjalvfortroende

Det ar inte den enskilda tranaren/ledaren, utan det ar T6l6 som avgor hur vi ska spela, tdnka och
upptrada, baserat pa féreningens vardegrunder. Férutsatt att du som trdnare och ledare i var
forening foljer Grona traden har du mandat att infor spelare, féraldrar och andra uttrycka dig i Tolo
IF:s namn, sdsom exempelvis att ” Tolo vill att alla skall spela lika mycket” eller att "T6l6 har bestamt
att 9-aringar skall trdna tva ganger i veckan”. Pa sa satt far vara varderingar genomslag i féreningen
och mandatet blir dessutom ett stdd till den enskilde tranaren/ledaren.

Laget
Fotboll &r en lagsport dar allas insatser betyder lika mycket. Vi maste trivas, ha roligt, kdnna
samhorighet och ha en vilja att samarbeta for att lyckas i verksamheten.

Lagkdnsla

Nar vi gar ut pa planen for traning eller match skall vi skapa ett engagemang och en vilja att géra vart
basta. Gar det bra i matchen och laget vinner, maste vi fa kdnna och ge uttryck fér segergladje. Men
det &r viktigt att gladjen 6ver en vunnen match inte blir till han av en besegrad motstandare. Lika
sjalvklart som att fa kdnna gladje vid vinst ar det viktigt att vi stottar och uppmuntrar varandra vid en
motgang och far visa och kdnna besvikelse.

Vinna till varje pris, eller?

Nar det géller ungdomsfotboll far vi aldrig glomma bort att verksamheten skall bygga pa kamratskap,
lagkansla och "Fair Play". Tavlingshets och utslagning skall motverkas. Varje enskild spelares
personliga utveckling ar viktigast. Ju hogre upp i aldersgrupperna vi kommer desto mer
tavlingsinriktad blir fotbollen. Vi har darfér en policy/utbildningsplan for hur traning och utbildning
skall ske i olika aldrar.
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Spelares tillhorighet

Var policy ar att man tillhor sin aldersklass; tranar och spelar match med medspelare i samma arskull.
Vi tillater inte att foraldrar bestammer var det egna barnet spelar, ej heller tranare/ledare i enskilda
lag. Sektionsansvarig skall vara inblandad i beslut vid eventuella enskilda fall. Vart fokus skall vara att
erbjuda stimulans och utveckling for spelarna inom laget och via samarbete med aldre och yngre lag.

Nya spelare
Avseende nya spelare till TOI0 IF sa &r vi anslutna till och foljer Hallands FF:s 6vergangspolicy. Alla
overgangar till och fran Tolo IF gors via foreningens utsedda kontaktpersoner.

Tranaren/Ledaren

| de yngre aldrarna ar lek och lustbetonad traning viktigare an serie- och cupspel. Vi maste darfor
anpassa traningen till de olika aldrarna. Vi hanvisar till spelarutbildningsplanen, men kort: For att bli
en bra fotbollsspelare maste teknik och bollbehandling grundlaggas tidigt. Konditionstraning bor ej
startas fore 13—14 ars alder. Styrketraning med annat an den egna kroppstyngden skall ej forekomma
alls innan 15 ars alder.

Att tinka pa vid traning:

e Lat aldrig en sjuk eller skadad spelare deltaga i tréaning. Har refererar vi till SvFF/Folksams
”Spelklar”® fér rdd och vard for idrottsskador

e Stdll inte hogre krav an vad spelarna klarar av

e Ha en positiv attityd

e Uppmuntra och ge berém

Att tinka pa vid match:

e Kritisera aldrig domare eller motstandare

e Lat aldrig en sjuk eller skadad spelare deltaga i match
e Lat spelarna turas om att vara lagkapten

e Lat spelarna prova pa olika positioner i laget

Utbildning

Vi har tur, Tolo ar en mycket generds forening vad géller utbildning! Vi uppmuntrar vara tranare,
ledare och spelare att ta chansen att utbilda sig, satillvida det jamkar med kraven for spelarnas
nuvarande eller ndrmast kommande niva. Det gynnar vara spelares utveckling.

SvFFs Spelarutbildning

En spelarutbildningsplan beskriver vad en spelare boér trana pa samt vilka anfalls- och
forsvarsmetoder som laget kan anvanda. Vi foljer Svenska fotbollsférbundets spelarutbildningsplan.
Den beskriver hur svensk fotboll med basta tankbara larandemiljoer ska utveckla fotbollsspelare i
aldern 6-19 ar och ge majlighet till ett livslangt larande samt en aktiv livsstil. Syftet med planen ar att
Oka kunskapen om fotboll genom att utga fran aktuell forskning och beprovad erfarenhet.
Spelarutbildningsplanen ger svar pa vad som ska trdnas och tranarutbildningen svarar pa hur det ska
ga till. Spelarutbildningsplanen ska ge tips pa hur langsiktigt idrottande och basta maijliga
forutsattningar for larande skapas. Nivaindelningen ar:

e Niva 1 (6-9 ar) — Fotbollsgladje

3 Referens ”Spelklar”: www.svenskfotboll.se/svff/spelklar/information-spelklar/



http://www.svenskfotboll.se/svff/spelklar/information-spelklar/

e Niva 2 (9-12 ar) — Lara for att trana
e Niva 3 (12-16 ar) — Trana for att lara
e Niva 4 (16-19 ar) — Tréna for att prestera

Mer om Tranar- och spelarutbildning pa Svenska fotbollsférbundets webbsida for férening och
aktiva, aktiva.svenskfotboll.se.

— Spelaren

— Spelaren
Individuelit spel

ndividuellt spel
— Medspelare nara

—. Medspelare ndra
Kollektivt spel med fa spelare

Kollektivt spel med fa spelare
— Medspelare langt ifrén
Kollektivt spel med flera spelare

; @ \ __ Medspelare langt ifran

Kollektivt spel med flera spelare

Medspelare lidngst ifran Medspelare langst ifrén

— Koliektivt spel med hela laget \ 2 : ' f — Kollektivt spel med hela laget

Féreningens utbildningsplan
For att vi skall kunna leva upp till vara malsattningar med verksamheten krévs att vara ledare/tranare

och domare utbildar sig. Ledare och domare uppmuntras att ha gatt utbildningen for Gréna kortet.
Utbildningen Plattformen ar obligatorisk for Idrott och Halsocertifiering och vi har dven
Foreningsldra, Kostlara, Nolltolerans och Domarutbildningen. Vi har i T6l6 IF en fin tradition av
valutbildade ledare och vi uppmuntrar och stéttar ledare/tranare att utbilda sig. Perioden oktober till
mars (fotbollens lagsdsong) brukar vara lamplig tid att ga pa utbildning. Hallands fotbollsférbund
planerar kurser under denna period. Nedan ar Svenska fotbollsféorbundets utbildningar, som vi
ledare/tranare gar pa genom HFF:s férsorg (se halland.svenskfotboll.se/utbildning):

TRANARUTBILDNING | SVERIGE

BASPROGRAM SPECIALISTPROGRAM BASPROGRAM SPEIALBTPI.GMN SPEIALBIPIIGIM SPEBIALSIPIIOMH
FUTSAL UNGDOM FOTBOLL

SvFF SvFF
mm
= I T TN
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Hungzhacks

Tol6 arrangera ocksa utbildningar som vi haller internt for foreningens ledare/tranare. Till var hjalp
har vi instruktorer fran bland annat Hallands fotbollsforbund, Hogskolan i Halmstad, Tillslag (Eija
Feodoroff), Fotboll 2000 och Coerver.

Var utbildningsplan for tranare, ledare och spelare i Tol6 IF finns i var Halsocertifiering, se i
”"Dokument” pa Tolo IFs webbsida.

Traning
Traningsrad:

e Kom val forberedd.

e Var tydliga med de regler som galler for spelarna; att komma i tid, ha rattutrustning
(vattenflaska, benskydd, overdragsklader, mdssa och vantar nar det behovs), lyssna och visa
hansyn till sina medspelare och tranare
Mycket spel!

Skriv ner évningarna sa att du kan visa dina kollegor fére traningen vad ni skall tréna pa.

Kom i god tid till traning och match.

Bygg din traning pa barns naturliga behov = rorelse, gladje, engagemang, delaktighet och

forstaelse. Undvik 6vningar dar spelarna blir stdende i rad och vantar pa sin tur.

o Setill att alla spelarna vid varje traningstillfalle har tillgang till var sin boll.

e Ge berdm ofta, anvand aldrig negativ kritik.

e Lar ut helheten och forklara 6vningens syfte "Varfor tranar vi detta?" Fa och tydliga
anvisningar

e Ge utrymme till barnens fantasi. Anvand frageteknik (Guided discovery)

Undvik att lara ut teknikbvningar nar utévarna ar trotta eller omotiverade.

Lar ut genom att visa.

Anpassa traningen efter gruppens motivation och kunskapsniva.

Var aldrig radd for att ga in och bryta och dndra och fortydliga en misslyckad 6vning och for

béattre resultat. Lika viktigt ar att [ata en 6vning som fungerar bra dra Over pa tiden, i stéllet

for att byta 6vning.

e FOrsok att aldrig avsluta en teknikdvning med misslyckat resultat.

e lLaggin drickapauseritraningen.

e Ga fran det latta till det svara.

e Anvand alltid boll i alla 6vningar.

e Lat spelarna hjalpa till att samla ihop bollar och konor.

Forsok att fa en positiv installning till traning

Traningen skall handla om att UTVECKLA, UPPFOSTRA och UTBILDA vara spelare. Vi skall planera och
arbeta pa lang sikt for att na bra resultat. Forsok att fa spelarna att forbereda sig pa samma satt infor
traning som de gor infor match, med avseende pa vila, kost och utrustning. Forsok ocksa att planera
skolan och andra aktiviteter for att skapa utrymme till traning.

Motivationsklimat i féreningen
Vi vill skapa en positiv idrottsmiljo. Var stravan ar att erbjuda gladje och utveckling for Kungsbackas
fotbollsspelare. Vi vill bidra till att manga spelar fotboll Idnge och blir sa bra de 6nskar.

I T616 IF ska spelarna och trdnarna/ledarna ha lust och vilja att trdna och spela. For att 6ka
motivationen jobbar vi med forstarkning for att det ger spelaren nagot positivt eller for att spelaren
blir av med nagot negativt. En spelare anser sig vara kompetent nar fokus ligger pa anstrangning,
utveckling och larande. Vi som trédnare/ledare ska ldgga merparten av vart fokus pa att aterkoppla pa
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Hungzhacks

spelarnas aktion och beteende i stallet for att instruera. Det far barnen och ungdomarna att lara sig
att vaga prova nya saker, som ibland lyckas och ibland misslyckas. Aterkoppling och férstarkning av
Onskat beteende skapar utveckling och larandeprocessen fortsatter.

Da idrottsgladije, prestation och utveckling ar det viktigaste, inte resultatet, skapar vi spelare som
drivs av inre motivation till skillnad fran yttre motivation. Inre motivation ar avgorande for att pa lang
sikt trivas och fortsatta utvecklas.

Tips till Tranaren:

e Bygg upp ett positivt motivationsklimat med kansla av valkomnande, acceptans och
samhorighet.

e Ge barnen mojlighet att skapa goda relationer och fa kompisar inom fotbollen.

e Ge barnen tid och mojlighet att etablera och varda sociala relationer mellan sig sjilva och
andra barn samt till vuxna.

e Lat barnen fa mojlighet att uttrycka sina asikter samt ta dessa pa allvar och visa stor hdnsyn
till barnens perspektiv.

e GOrroliga och varierade traningar och gor matcherna lustfyllda.

o Ge barn tid for att lara fardigheterna i fotboll.

e Uppmuntra barnen att alltid gora sitt basta efter sina egna forutsattningar, oavsett
prestation eller resultat.

e Spela matcher utan resultatkrav eller 6verdrivna krav pa prestation. Fokusera istallet pa att
barnen ska kaimpa sa val de kan utifran sina egna forutsattningar.

e Ledarna ska lyfta fram gldadjen och tona ner allvaret.

e  FOrstd att ledarens forhallningssatt paverkar barn olika.

e Alla barn ska vara lika mycket varda i alla situationer pa och vid sidan av planen, under
traning och match.

e Visarespekt for att barn har olika erfarenheter som paverkar uppfattningar och beteende.

Domaren

Vi skiljer pa foreningsdomare och férbundsdomare. Tolé som férening utbildar och tillhandahaller
domare till matcher for barn och ungdomar i de yngre aldrarna. Dessa domare ar ofta aktiva spelare i
de yngre ungdomsaren.

Foreningens lag ska ha en domarkontakt i laget (foradlder) som kommunicerar med féreningens
domaransvariga och ser till att laget har domare till hemmamatcherna. Dartill ska det finnas en
domarfadder per lag (foralder) som stéttar domaren/domarna pa plats under match och ger
henne/honom uppmuntran och stéd. Domaren férsoker ocksa gora sitt basta.

Ha i minne: Det &r tranare och ledare som leder matchen tillsammans med domare och
motstandarnas ledare och tranare!

Matchvard pa vara hemmamatcher

Vi har infért Matchvard pa vara hemmamatcher for barn- och ungdomslag, fran flickor/pojkar 10 ar
till och med U-lagen 16 ar. Detta i syfte att uppréatthalla en positiv idrottsmiljo dar alla ska ha roligt
med fotbollen och déar vara domare trivs och ges madjlighet att utvecklas i sin domarroll.
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Hallands FF har beskrivning av
Matchvérdsrollen. Dar framgar bland annat
att matchvarden ska:

e Stotta domaren innan, under och
efter match

e Agera mot beteende som inte ar
forenligt med nolltoleransen

Trevligt ocksa att ta emot domare och
motstandarlag innan match och presentera
sig, samt informera om att du finns pa plats
under hela matchen och efterat.

Vi ar en Halsocertifierad fotbollsférening

Var fotbollsférening ar Halsocertifierad — en central del i T616s verksamhet. Det stéller krav vi arligen
ska uppfylla. Det ger riktlinjer pa hur vi ska forhalla oss till fysiskt och psykiskt vald (nolltolerans),
alkohol, droger, jamstalldhet och mangfald, demokrati och delaktighet samt utbildning. Att vi
uppfyller att vara en Halsocertifierad forening ger oss inte bara en val fungerande verksamhet med
ordning och reda dar vi trivs, utan dven ekonomiskt tillskott i form av bidrag fran kommunen.

Dokument kring var Halsocertifiering finns pa var webbsida www.toloif.se.

Nationella spelformer

Tolo IF foljer Nationella spelformer och det ar del i var gemensamma modell. Stravan ar att spela i
den spelformen man for tillfallet befinner sig da det ar en viktig del i larandet och ger stegvis
utmaningar. Fokusera dar laget befinner sig och fokusera pa uppgifter och férbattringar langsiktigt.

Niva 4, 16-19 ar
Tréna for att ldra
Till senior att trana for att prestera

Niva 3, 12-16 ar

Trana for att lara

Niva 2, 9-12 ar

Lara for att trana

Domarutbildning

Niva 1, 6-9 ar ungdomsfotboll
Fotbollsgladje

Domarutbildning
barnfotboll
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Nungshacka

Spelets skeden

Den forsta uppdelningen av spelet dr anfallsspel och forsvarsspel. Anfallsspel ar nar laget har bollen,
och spelet gar ut pa att géra mal. Férsvarsspel ar nar motstandarna har bollen, och spelet gar ut pa
att ta bollen och darmed forhindra att motstandarna goér mal.

Alla spelare i det lag som har bollen spelar anfallsspel, och alla spelare i det lag som inte har bollen
spelar forsvarsspel. Daremellan sker omstallningar.

AN
~

Férsvarsspel

Atererbvring Forhindra
av bollen speluppbyggnad

Férhindra ach
racda avslut

Anfallsspelet delas upp i speluppbyggnad och kontring vilka bada syftar till att ta sig till skedet
kommia till avslut och géra mal.

Forsvarsspelet delas upp i férhindra speluppbyggnad, dtererévring och férhindra och réidda avslut.
Alla forsvarsskeden gar ut pa att ta bollen dar forhindra speluppbyggnad och atererévring annars kan
leda till att laget tvingas Overga till skedet férhindra och radda avslut. Denna uppdelning kallas for
spelets skeden och blir succesivt tydligare i spelet ju aldre spelarna ar.

| spelarutbildningsplanen har SvFF valt att introducera samtliga skeden forst i spelformen 7 mot 7. |
spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5 ar skedena farre for att spelet ska vara enklare att forsta — det kan
vara svart for unga spelare att skilja mellan exempelvis kontring och speluppbyggnad.

Tolo IF foljer SVFF och HFF:s utbildningsplattform. Tranarna och spelarna utvecklas tillsammans
genom uppgiftsorienterat fokus. Dagliga exempel i spelets skeden att anvanda kring fotbollen:

o Spelformen arbeta i den aktuella spelform ni befinner er

e Matchen uppgiftsorienterat utifran specifikt skede

e Traningen bryta ut och fokusera specifikt skede med progression

e Foraldramotet Forklarar och stottar langsiktig progression och utbildning
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HNungstbacka

Gemensamt sprak i modellen

Nedan &r ett par bilder som innehaller det gemensamma sprak vi anvander i var modell. Det &r
exempel som anvands fran 7 mot 7 och aldre. Vi vill pavisa vikten av att det gynnar vara spelare att vi
anvander ett gemensamt sprak i var spelarutbildning.

Lag X ar i speluppbyggnad med
bollinnehav (hogerbacken).
Utgangsytan ar narmast lag X:s
malvakt och backlinje. Mellan och
bakom motstandarlaget O:s lagdelar —

k Central

| finnsspelytal, 20ch3, | korridor

Yttre korridorer

Inre korridorer
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Icke
bolisida

Forsta tredjedelen Centrala tredjedelen Sista tredjedelen

Golden Zone:
har gors flest mal och oftast pa ett tillslag

Assist Zone:
Har gors flest assist

Gold Zone

Central korridor Inre

s korridor Yttre korridor

Asgist-\/‘
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Hur vi i Tolo IF tranar och spelar

Traningsmoment
Ett normalt traningspass varar i 60—90 minuter och uppdelas i féljande moment:

Uppvarmning

Behovs for att fa igdng cirkulation och uppna en gynnsam temperatur i muskeln. Avsikten ar att
forbereda kroppen for hardare aktivitet och undvika skador. Bollen bor vara med sa mycket som
mojligt. Genomfor garna ADR — Aktiv Dynamisk Rorelse under uppvarmning infor traning och match.
Ingen statisk stretchning, dar vi stannar i ytterlagena, fore traning eller match.

Tekniktraning

Under barn och uppvaxtaren ar det Iatt att lara in nya rorelser och fardigheter. En sarskilt gynnsam
period dr mellan 8-12 ar. Mycket stor del av tréningstiden just i dessa aldrar bor darfor dgnas at
teknik. Sjalvklart maste vi dven i fortsattningen trana teknik, men nu i ett hogre tempo och genom
stegring av svarighetsgraden pa 6vningarna.

Speltraning

Innefattar spel, smalagsspel och spelmoment. | denna form av traning maste spelaren tillampa och
utnyttja sina tekniska och taktiska kunskaper. Traningen ger stora mojligheter att lara spelarna
spelets grundfoérutsattningar. Genom styrningar i spelet far man spelarna att i speltréaningen anvanda
och 6va pa nagot speciellt moment. Barn har ocksa roligt genom att spela smalagsspel. Spelformen
ger stora mojligheter att dribbla och géra mal vilket motiverar ytterligare.

T6jning/Stretchning
Tojning/Stretchning syftar till att 6ka och bibehalla den naturliga rorlighet som finns hos barn och
ungdomar. Det skall ske genom aktiv dynamisk rérelse, ADR, dar vi gungar mjukt ut mot ledens
ytterldge och direkt gungar tillbaka. | de yngre aldrarna racker det med stretchning efterat, mest for
att lara in ett beteende de har nytta av nar de blir dldre.

Hogre upp i dldrarna goérs traningen mer speciell for att | 3 mots ‘ I el ‘ |11mot11

forbattra rorelseomfanget i de leder som ar mest utsatta i | 5 mot5 1 | 9 mot9 ’

fotboll. Stretching ar ocksa mycket viktig for att forebygga

skador. 1 1 FARDIGHETER
EARBINETER FARDIGHETER

Traningsexempel

Speldvning: Utgar fran spelets skeden 2 2
= SPEL
__ . o oo . SPEL 25-30%
Fardighetsévning: Utgar fran fotbollsaktionen 2208 % e
. . 3
Malvaktstraning 3
. . o . FARDIGHETER
Malvakter har stor betydelse for laget. Vi vill utbilda moderna
malvakter som &r delaktiga i speluppbyggnaden. Malvakten q FARDIGHETER
ska delta i spelet och vi lagger upp traningar dar malvakten - 4
tranas utefter samma foérutsattningar som évriga spelare. Vi 5
tranar matchlikt da malvakt och utespelare tillsammans FARDIGHETER i

forhindrar och raddar avslut.

Att vara spelare far en positiv upplevelse av rollen och en kontinuerlig utveckling som malvakt kan
betyda att de gérna vill fortsatta sta under barn- och ungdomsaren, och att allt fler fortsatter hela
vagen till junior- och seniorspel. Genom att vi ledare utbildar oss i malvaktsspelet far vi 6kad
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Nungshacka

forstaelse for rollen och kan trana vara malvakter i spel och teknik med évningar och traningspass.
Utse en malvaktstranare i laget. Svenska Fotbollsforbundets utbildning Malvaktstranarutbildning C ar
ett bra steg in i malvaktstraning for vara ledare.

Skadeforebyggande traning

Vi vill ha hela och friska spelare. For att foérhindra skador har FIFA tagit fram programmet FIFA 11 +
Kids* for barn och ungdomar mellan 7-14 ar med koordination-, styrke-, hopp- och 16pdvningar.
Dessa kan integreras i fotbollstraningen, garna i borjan, och har visat sig reducera de vanligaste
skadorna med 30-50 procent om de anvands minst 2 ganger i veckan. Nyckelprincipen: lite men ofta.

Knakontroll

For att forebygga knaskador foresprakar vi att lagen tar for vana att spelarna trénar sina knan och
balmuskulatur. Kndkontroll &r ett program for traning av kna och bal som ratt anvant minskar risken
for framre korsbandsskador med 64% °. Webbplatsen "Kndkontroll” pa adressen knakontroll.se
vander sig primért till fotbollstranare. Anvind dig av 6vningarna i lagets trining. Aven du som sjalv dr
spelare har nytta av 6vningarna for att kunna trana pa egen hand.

Proportionerna mellan traning och matcher

Att spela match ar sjalvklart nagot som alla spelare ser fram emot. Traningen skall dock vara den
dominerande delen eftersom den ger vara spelare mojlighet att forbattra sina kunskaper och darmed
skapa en fast grund for sitt fotbollsutévande. Matchen kan i sin tur fungera som en slags utvardering
av det spelaren har lart sig under traningarna. Antalet tranings- och matchtillfallen bor variera
beroende pa spelarens alder. Vi maste ge spelaren en chans att aterhamta sig fysiskt saval som
psykiskt mellan matcherna. Antalet traningar bor vara minst dubbelt s3 manga som antalet matcher.
Strava efter att alltid ha minst tva traningar mellan matcherna.

5-7 ar
Fotbollsskolan, det ar har det startar. 3 mot 3. Kungsbackaleken (sammandrag i Kungsbacka). Cuper
lokalt; Picnic-bollen och Tolocupen.

Traning
Det viktigaste ar att ha roligt med en fotboll under lekfulla former och att lara sig fungera i grupp.

Omfattning

4 FIFA 11 + Kids: utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spel-7-mot-7/traning/exempel-traningspass-7-mot-7/fotbollsfys/fifa-11-kids

5 Referens ”Flickors knaskador kartlagda” fogis.se/arkiv/tidigare/svensk-fotboll/2011/01/flickors-knaskador-
kartlagda

16


http://knakontroll.se/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-7-mot-7/traning/exempel-traningspass-7-mot-7/fotbollsfys/fifa-11-kids/
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spel-7-mot-7/traning/exempel-traningspass-7-mot-7/fotbollsfys/fifa-11-kids/
https://fogis.se/arkiv/tidigare/svensk-fotboll/2011/01/flickors-knaskador-kartlagda/
https://fogis.se/arkiv/tidigare/svensk-fotboll/2011/01/flickors-knaskador-kartlagda/

Nungshacka

Fotbollsskola pa fredagar, utomhustrdning en gang i veckan. Inomhustréaning en gang i veckan under
vinterhalvaret.

Teknik
Koordination, rorelse, motorik
Lopa med boll
Stanna bollen
Vanda med bollen
Tillslag, passa till medspelare, skott
Lekar med boll
Smalagsspel, alla ror bollen mer

Hur?
Mycket lekar och stafetter
Ovningar i smagrupper sa alla far mycket bollkontakt
FORSVARSSPEL
Fotbollsgladje
Uppgift Uppgift
[ *+ Passera motstandaren med bollen J * Tabollen
FORHINDRA OCH
RADDA AVSLUT
MENTALITET
Modiga
8-9 ar

5 mot 5. Kungsbackaleken (sammandrag i Kungsbacka). Cuper lokalt sasom Télocupen, Lerkilscupen
och Asacupen. Ev endagars traningslager lokalt.

Traning

Det viktigaste ar att ha roligt med en fotboll under lekfulla former och att lara sig fungera i grupp.
Grundlaggande regelkunskap. All traning ar anfallsinriktad, i denna alder trénar vi inte pa
forsvarsspel.

Omfattning
Utomhustraning en gang i veckan. Inomhustrdning en gang i veckan under vinterhalvaret.
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Teknik

L6pa med boll

Stanna bollen

Vanda med bollen

Tillslag, passa till medspelare, skott

Lekar med boll

Smalagsspel, alla ror bollen mer
Hur?

Mycket lekar och stafetter
Ovningar i smagrupper sa alla f&r mycket bollkontakt

FORSVARSSPEL

Uppgift
* Passera motstandaren med bollen

Fotbollsglddje
Trina for att lira Uppgift

* Tabollen

[ J | J ( ] [

FORHINDRA OCH
RADDA AVSLUT

MENTALITET
Intensiva

*Anstrangande
Modiga

*) Anstrangande = Beteende, exempelvis att vaga utmana men vid bolltapp att man ar forst att forsdka erévra
boll. Uppmuntra anstrangning

10-12 ar
7 mot 7. Poolspel/Seriespel - matcher utan tabeller mot lag i kommunen. Cuper lokalt/regionalt
sasom Tolocupen, Asacupen och O-bollen. Traningslager lokalt.

Traning

Fortfarande ska leken och glddjen att leka med en fotboll sattas i centrum. Vi skall fa spelarna att
utveckla sin spelforstaelse, att tanka fotboll pa ratt satt. Tekniktrdningen skall fortfarande ha hogsta
prioritet. Vi skall ha en allsidig traning dar vi ocksa jobbar med vara ”svaga” sidor som fotbollsspelare.
Smalagsspel och tekniktraning ska dominera tréningen. Spelare som har intresse av att delta i
malvaktstraning vid vissa tréaningspass ska ges den mojligheten.

Omfattning
Utomhustraning tva ganger i veckan. Konstgras-/inomhustraning en-tva ganger i veckan under
vinterhalvaret.
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Teknik
Finter, passaningsfint och skottfint
Bollkontroll (driva, dribbla)
Skott (bredsida och vristskott)
Smalagsspel
Passningsspel med bada fotterna
Bollmottagning med bada fétterna
Nicka stillastaende
Inkast

Anfallsspel
Passningsskugga — att gora sig spelbar

Férsvarsspel
| denna alder trénar vi inte pa forsvarsspel

Hur?
Tekniktraning
Tva och tva eller i smagrupper
Smalagsspel
Lekar och stafetter
Viktigt att borja prata i spelet

Uppegift
* Passera motstindare med bollen,
genom kortpassningsspel
alternativt utmana 1mot1

SPELUPPBYGGNAD KONTRING

PRIO
* Uppfylla grundforutsattningar,
Spelbarhet i spelytor

Spelbarhet i korridorer (3st)

PRIO

* Snabbt speldjup framat och bakat

Trana fér att lara

KOMMA TILL AVSLUT
och GORA MAL

PRIO
* De flesta avsluten i straffomradet “Golden Zone”
* Returer

13-14 ar

MENTALITET
Intensiva

*Anstrangande
Modiga

FORSVARSSPEL

Uppegift
+ Erdvra bollen

ATEREROVRING FORHINDRA
Av bollen SPELUPPBYGGNAD

PRIO
= Snabbt pressa bollhallaren.
* Erovra boll inom 2-4 sek

PRIO
* Laget arbetar med kraftiga
overflyttningar ifran icke bollsida.
* Samla laget i de 2 korridorerna
narmast bollen

FORHINDRA OCH
RADDA AVSLUT
PRIO

* Forhindra avslut | straffomradet
* Returer

9 mot 9. Seriespel i Halland. Cuper regionalt sdsom Skadevi cup och Eskilscupen. Traningslager

lokalt/regionalt.
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Hungzhacks

Traning

| denna alder ska spelarnas tekniska och taktiska fardigheter forbattras ytterligare. Spelférstaelsen
behover fortsatta utvecklas (till exempel borjar offsideregeln tillampas). Tempot pa traning och
matcher hojs. Snabbhet i tanke och aktion forbattras. Kraven pa kvalitet, anvandning av bada
fotterna etc. hojs. Spelarnas kreativitet kan ha sarskilt fokus.

Omfattning
Utomhustraning tva-tre ganger i veckan. Konstgrastraning (ev dven inomhus) en-tva ganger i veckan
vintertid. Livsféring med allsidig kost, rejal smn och goda levnadsvanor introduceras (om det inte

gjorts tidigare).

Ungdomslag med spelare som ar 13 ar och yngre (upp till och med mellanstadiealdern i skolan) skall
erbjudas traningstider som senast slutar 20:00.

Teknik
Finter — utoka antalet finter med till exempel kroppsfint och 6verstegsfint
Driva bollen i hog fart med riktningsférandring
Skott — nu dven i fart och pa volley
Passningsspel med bada fotterna — lagg till langre vristpassningar och med utsidan
Bollmottagning - dven med lar och brost
Nicka — med precision och kraft, bade anfalls- och forsvarsnickar
Vandning — olika typer av vandningar

Anfallsspel
Passningsskugga
Spelavstand, spelbredd och speldjup
Vaggspel
Passning i djupled pa fri yta
Fortsatta utveckla grundférutsattningarna — spelbredd, spelavstand och speldjup
Tillbakaspel och understéd
Vanda spelet
Overlamning, dverlappning, v-l6pningar
Inldgg, fasta situationer

Forsvarsspel
Forsvarssida
Markering
Grunderna i press, understdd, tackning, overflyttning, zon-markering och man-man-
markering tas upp

Hur?
Tekniktraning, individuellt och i smagrupper
Spelévningar
Smalagsspel
Spelmomentsdvningar
Snabbhetstraning, garna med boll
Spel med tillslagsbegransning
Speciell malvaktstraning
Helplansspel
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FORSVARSSPEL

Uppgift
+ Passera motstandare med bollen,
genom kortpassningsspel
alternativt utmana 1mot1 Trana for att lara

Uppgift
*+ Erdvra bollen

ATEREROVRING FORHINDRA
Av bollen SPELUPPBYGGNAD

PRIO
+ Snabbt speldjup framat och bakat
* Snabbt spelbarhet | spelyta 2 & 3
* Snabbt spelbarhet | flera korridorer
+ Stravar efter avslut pa icke bollsida

PRIO
+ Spelain i spelytorna i syfte att
skapa bra forutsattningar for
offensiva spelare. Strava efter
att skapa numeréara Gvertag i
spelytorna
Uppfylla grundfdrutsattningar,
Spelbarhet i spelytor
Spelbarhet i korridorer

PRIO
* Snabbt pressa bollhallaren. Snabbt
forhindra passningsalternativ
* Snabbt forhindra spel framfor och
bakom backlinjen
Erévra boll inom 2-4 sek

PRIO
Stara press i sista 3:e delen
Press sker pa vara vilkor/triggers
Pressa in motstandarna centralt
Laget arbetar med kraftiga
overflyttningar ifran icke bollsida.
* Forhindra spel genom lagdelarna
Samla laget | de 3 korridorerna
narmast bollen

« s e

.

MENTALITET

Intensiva FORHINDRA OCH
[ ] *Anstrangande RADDA AVSLUT

PRIO
= Forhindra avslut | straffomradet

* Returer

= Fdrsvara prioriterade ytor i straffomradet

Modiga
PRIO ,
= De flesta avsluten i straffomradet “Golden Zone”
* Returer

* Lopningar i straffomradet

15-19 ar
11 mot 11. Seriespel och DM — distriktsmasterskap i Halland. Cuper regionalt/nationellt.
Traningslager lokalt/regionalt/nationellt.

Spelare erbjuds att utbilda sig till domare.

Traning

Har utdkas tempot ytterligare pa traning och matcher och stéller dar med annu hogre krav pa
spelarnas instéllning och intresse att forbattra sig som fotbollsspelare. Spelarnas kreativitet och
spelforstaelse skall sarskilt utvecklas. Spelarna ska héar pa ett bra satt skolas in i 11 mot 11-fotbollen.
De skall ha fatt utbildning pa olika platser i laget, men nu borjar inriktning pa specialisering ske;
malvakt, backlinje, mittfalt och topp.

Omfattning
Utomhustraning tva-tre pass i veckan. Konstgrastraning tva ganger i veckan vintertid. Ev
inomhustraning. Livsforing med allsidig kost, rejal somn och goda levnadsvanor.

Teknik
Repetering av tidigare moment — nu med dnnu hogre krav pa kvalitet, tempo och anvandning
av bada fotterna
Crossbollar — viktigt med bra precision och tillslag pa boll vid langre passningar
Nicka — nu med upphopp, bade anfalls- och férsvarsnickar

Anfallsspel
Fortsatta utveckla grund forutsattningarna — spelbredd, spelavstand och speldjup
Spelet utan boll
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Férsvarsspel
Forsvarssida och markering skall fungera utan problem
Press, understod
Tackning, overflyttning
Zon-markering och man-man-markering

Hur?
Tekniktréning, individuellt och i smagrupper
Smalagsspel
Speldvningar
Spelmomentsévningar
Helplansspel
Spel med tillslagsbegransning
Speciell malvaktstraning

ANFALLSSPEL FORSVARSSPEL

Uppgift
* Erdvra bollen

Uppgift
* Passera motstandare med bollen,
genom kortpassningsspel
alternativt utmana 1mot1

Trana for att lara
Tréna for att prestera

 SPELUPPBYGGNAD KONTRING ATEREREVRING G

Av bollen SPELUPPBYGGNAD

PRIO
Snabbt speldjup framat och bakat
Snabbt spelbarhet | spelyta 2 & 3
Snabbt spelbarhet | flera korridorer
Stravar efter avslut pa icke bollsida

PRIO

+ Spela in i spelytorna i syfte
att skapa bra forutsattningar
for offensiva spelare. Strava
efter att skapa numerara
overtag i spelytorna och
spela pa tredje spelare.

+ Uppfylla
grundforutsattningar,
Spelbarhet i alla spelytor
Spelbarhet i alla korridorer

PRIO
Snabbt pressa bollhallaren. Snabbt
forhindra passningsalternativ
Snabbt férhindra spel framfor och
bakom backlinjen
Erdvra boll inom 2-4 sek

PRIO
Starta press i sista 3:e delen
Press sker pa vdra vilkor/triggers
Pressa in motstandarna centralt
Laget arbetar med kraftiga
overflyttningar ifran icke bollsida.
Forhindra spel genom lagdelarna
Samla laget i de 3 korridorerna
narmast bollen

MENTALITET

e | Intensiva FORHINDRA OCH
! - 4
R *Anstrangande RADDA AVSLUT
och GORA MAL Modiga
PRIO
PRIO * Forhindra avslut | straffomradet

5 4ot 4 ld, ”

* De flesta avsl i straffc Zone
* Returer

* Lopningar i straffomradet

* Returer
* Forsvara prioriterade ytor i straffomradet

Nivaanpassning
Sa har definierar vi toppning och nivaanpassning:

Toppning ar att pa nagons bekostnad skapa en tillfallig och kortsiktig framgang, exempelvis att vinna
den enskilda matchen eller cupen.

Nivaanpassning ar att utifran grupp och individ anpassa verksamheten sa att utvecklingen for varje
enskild spelare blir optimal genom tillracklig men inte 6verdriven utmaning. Varje spelare ska
utvecklas pa sin niva.

Svenska fotbollsforbundets Spelarutbildningsplan klargér att framgdang i forsta hand mats i
spelarutveckling och inte i matchresultat. Vi tror pa det. Vi tror ocksa att gladje och langsiktig
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Hungzhacks

utveckling varken tillskrivs lag som standigt vinner, eller lag som standigt férlorar, utan lag som ofta
spelar jamna matcher. Darmed tror vi pa nivaanpassning; att hitta tillracklig men inte 6verdriven
utmaning. Det gynnar individen och laget, i strdvan efter utvecklingsutrymme pa den niva den
enskilda spelaren och laget ar fér ndrvarande.

e Darfor kan nivaanpassning ske pa traning i olika typer av évningar. (En spelare som standigt
lyckas blir inte utmanad, utvecklas inte och kan tréttna. En spelare som sallan lyckas
misstrostar och kan tréttna. Strava darmed efter att hitta ratt utmaning for alla)

e Darfor ska ledare for en stor spelartrupp anmala lag i olika serier, med varierad niva.
(Tidigare klass 1, 2, 3, numera divisioner, indelade pa hela distriktet eller geografiskt)

e Darfor ska vara ledare i foreningen samarbeta och ha utbyte av spelare mellan lagen. Spelare
ska kunna erbjudas utmaning och utveckling pa sin niva.

Forsta gangen ledare/tranare i var forening har ratt att ta ut det starkaste laget for dagen ar fran aret
spelarna fyller 15 ar.

Laguttagning — policy for vara lag med spelare upp till och med 14 ars alder

Vi vill att vara barn- och ungdomsspelare kommer till trdningarna och dr engagerade dar; vill gora sitt
béasta. Vi ar namligen dvertygade om att vi bygger gladje och utveckling av att vara tillsammans, tréna
och utvecklas ihop. Traning ger fardighet — individuellt och for laget.

Traningsflit och engagemang skall premieras vid urval till match och cup. Vara ledare har ratt att titta
pa traningsnarvaro vid uttagningar, da antalet spelare &r fler 4n vad som ryms for respektive aktivitet
— max antal spelare per anmilt lag.

Cuper, sarskilt med 6vernattning, ar ofta spelarnas héjdpunkter under en sdsong — roliga bade pa och
utanfor planen. Har ska ledarna tdnka pa att erbjuda sa manga spelare det gar majlighet att fa aka
med tillsammans. Anmal hellre ett extra lag till cupen i stallet for att behova tacka nej till spelare som
tvingas stanna hemma. Cuper utvecklar lag- och féreningssammanhallningen mycket, vilket vi ska dra
nytta av.

Traningsnarvaro under hogsasong ar den som skall rdknas in, alltsa fran 1 april till och med sista
september. Darefter uppmuntras vara barn- och ungdomsspelare att prioritera sina vinteridrotter,
varav traningsnarvaro for fotboll under lagsdsong blir missvisande.

Kallelser for laguttagning skickas ut pa e-mail via SportAdmin och pa dess medlemsapp for mobiler.
Tips: ha notiser paslagna for mobil-appen sa ser man pa det sattet nar nya kallelser kommer. Ej
besvarad kallelse pa utsatt tid ger ledare ratt att kalla nasta spelare pa listan i stallet.

Respekt och Fair play
Tolo IF har ett gott rykte som vi ska vara stolta 6ver och varda. Vi féljer darmed foljande:

e Vigor vart basta for att ha kul, spela bra fotboll och utvecklas — for respekten for laget och
for oss sjalva.

e Viskoter oss och visar respekt for varandra, motstandarna och domaren.

e Vikdmpar och spelar juste, fysisk fotboll. Vi vill inte sjdlva bli skadade och vill inte heller
skada motstandaren. Vi ber motstandarspelaren om ursdkt om denne har gjort illa sig.

e Fotboll foljer regler. Eventuella synpunkter pa domslut ges av ledare, ingen annan.

e Vitackar motspelare, ledare, domare och publik efter matchen.
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Hungzhacks

Vi firar vara segrar. Vi hanar inte andra, utan tackar for motstandet. Vi tar vinster och
forluster tillsammans som ett lag.

Vi gor ratt for oss och skoter oss. Vi samlar ihop vara grejer och lamnar minst lika snyggt efter
0ss som nar vi kom.

Vi haller reda pa och ar radda om vara egna och féreningens/andras saker.

Vi visar den respekt och spelar det fair play som vi sjdlva vill bli bem&tta med. For att det
kommer att starka vart goda rykte.

Resultatredovisning pa webben och i sociala medier

Svenska fotbollsférbundet menar att utveckling och prestation ar 6verordnat resultatet. Det ligger i
linje med hur vi ser pa det. Som foljd av detta redovisar vara lag till och med 12 ar inga resultat pa
hemsidor eller pa andra sociala medier.

Foreningens policydokument finns pa var webbsida www.toloif.se.

Tips till Foraldrar
Foraldrar skall heja och stotta. Foraldrar skall inte instruera och coacha, den rollen har
tranarna/ledarna, for tydligheten mot spelarnas skull.

Néar det géller barns idrottande finns det bra riktlinjer for fordldrar. Om barnet sjalv far bestamma
skulle kanske hans eller hennes riktlinjer se ut s& har®:

Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.

Lagg inte sa stor vikt vid om jag vunnit eller inte. VM &r inte i morgon, och jag orkar nog inte
fortsatta till VM om du pressar mig hela tiden.

Berdm mig nar jag lart mig nagot nytt eller nar jag kimpat som besatt.

Ge mig garna feedback efter tavlingen om det rér min attityd eller min kdmpainsats. Dar ar
det ok att ha forvantningar pa mig

Ge garna tips om praktiska saker som hur jag ska dta och dricka, nar det ar bra att varma upp,
hur jag aterhamtar mig med somn, eller annat du lart dig i livet.

Tjata inte pa mig. Ge mig garna praktiska rad, men om jag inte lyssnar vill jag att du later mig
bega mina misstag sjalv och dra lardom av dem utan att du ser ner pa mig.

Lat mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min tranare och ledare. Jag vill
bli sjdlvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta.

Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.

Om du hjélper mig och andra att ha roligt, kanske jag vill fortsatta trana till ett VM anda...
Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nar jag ar glad.
Upptrad med respekt for alla ndr du ar med mig i idrotten. Det géller domare, motstandare,
andra foraldrar, ledare, funktionarer, ja, alla som ar dar. Inklusive mig.

Hjalp alla som &r pa plats i idrotten att trivas tillsammans. Det &r mina vanner och jag tycker
om dem och idrotten. Om man &r snall kommer man langt.

Jag kan se pa dig, ditt ansiktsuttryck, och hora hur du sager saker om du ar besviken,
frustrerad, arg eller brakar med andra nér jag spelar match eller tavlar. Da spelar det ingen
roll vad du sager till mig, du sander helt andra signaler till mig och andra.

5 Enligt boken ”Idrottens karridrévergangar”, Bengtsson & Fallby, 2011, SISU Idrottsbocker.
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HNungstbacka

e Ge inte tekniska eller taktiska rad till mig nar det ar tavling (helst inte annars heller) eftersom
det gor det svart och rorigt for mig.

Avslutning

Med detta har vi beskrivit T6l6 IF:s Grona traden som vi haller oss till for att skapa Gléddje och
utveckling fér Kungsbackas fotbollsspelare. Genom samarbete. Mycket kan sammanfattas med
budskapet pa de skyltar om barn- och ungdomsidrott som sitter uppsatta pa var idrottsplats:
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Kallor
Tolo IF:s dokument och policys, se www.toloif.se

Fotbollens spela lek och lar, Svenska Fotbollsforbundet

Svenska Fotbollsférbundets Spelarutbildningsplan

Hallands fotbollsférbunds dokumentation samt kontakter

Johan Fallby, Idrottspsykologisk radgivare

Riktlinjer for barn- och ungdomsfotbollen i Halland, Hallands Fotbollférbund

Rasmus Wallin-Tornberg, Idrottspsykolog, Tranarutbildare i beteendevetenskap pa Svenska
Fotbollférbundet

Idrott och Kunskap — forskning och utveckling inom idrotten (tidskrift)

Idrottens himmel och helvete (Utbildningsradion, UR Skola)

Dokumenthistorik

Utgava 5 (denna), géller fr o m februari 2023. Uppdateringar om tranarutbildningar i RF/SISU och SvFF:s regi
enligt den nya utbildningsplattformen som galler for Sverige, distriktslagsverksamheten samt om T6l0 IF:s
organisation, ungdomars traningstider och vara representationslag.

Utgava 4, galler fr o m april 2021. Stycken med Utbildningsansvarig, Sportchef och Fotbollsutskott tillagda.
Sprakjusteringar till ”3 mot 3”, ”5 mot 5” etc. Kapitlet “Nationella spelformer” inkl Spelets skeden och
gemensamt sprak tillagt. Kapitlet “Hur vi i Tol6 IF tranar och spelar” utvecklat med gemensam modell, bilder m
m. Avsnitt for Malvaktstraning, Skadeforebyggande traning och Knakontroll tillagda. Bilaga “Inbjudan till
seriespel for barn och ungdomsfotboll Halland” tillagd, “Tavlingsinformation Divisionsspel 2018 i Halland”
borttagen.

Utgava 3, géller fr o m september 2018. Avsnittet Tol6 IF uppdaterat, bl a foreningens uppbyggnad och
samarbete. Matchvérd pa vara hemmamatcher tillagd. Policy for laguttagning infogad och utvecklad.
Definitioner och policy for nivaanpassning tillagd. Bilaga Tavlingsinformation Divisionsspel 2018 i Halland
tillagd.

Utgava 2, géller fran och med april 2017. Stycket ”Spelares tillhorighet” liksom bilaga ”Riktlinjer for barn- och
ungdomsfotbollen i Halland” ar tillagda.

Utgava 1, galler fran och med januari 2017.
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